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Check-list et conseil 
Appareil-HIFI 

☐ Télévision 

☐ Enregistreur à disque dur /Récepteur 

☐ Lecteur DVD/Blu-ray 

☐ Chaîne-audio (+haut-parleurs à distance) 

☐ Radio (dans toutes pièces) 

 

Électroménager 
☐ Machine à café/Chauffe-eau 

☐ Micro-ondes/Four 

☐ Lave-vaisselle 

☐ Petit ballon d'eau chaude 

☐ Plaque de cuisson 

☐ Lave-linge/Sèche-linge 

☐ Climatisation 

☐ Chargeurs 

 

Informatique 
☐ Ordinateur 

☐ Imprimante/Scanner 

 

Vacances – Débranchez vos appareils électriques ! 
Pendant que vous profitez de vos vacances, vos appareils électriques continuent à 

consommer en mode veille. Alors que faire ? C’est tout simple, débranchez vos prises 

électriques. Ainsi vous ne contribuez pas seulement à la protection de 

l’environnement, mais vous économiserez également de l’argent grâce à une meilleure 

gestion de votre consommation électrique. 

En plus des appareils en stand-by facilement reconnaissables (TV, HIFI, …), il faut 

également penser à tous les chargeurs et transformateurs (rasoir, brosse à dent, 

lampes, …) et le petit électro-ménager (machine à café, radioréveil…). Si vous laissez 

une lampe allumée, mettez une ampoule LED sur le luminaire concerné. 

Pour contrôler si vous avez vraiment tout débranché ce qu’il fallait, notez la valeur 

affichée sur votre compteur électrique avant votre départ. Si la valeur a beaucoup 

augmenté à votre retour, cela veut dire qu’il-y-avait trop appareils qui sont restés 

branchés. 

Pour vous aider à mieux gérer votre consommation d’électricité pendant vos vacances 

et ainsi éviter des dépenses inutiles, nous vous proposons la check-list 

ci-dessus. 
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